Vorderrad einspeichen XT500 by Struppi

1. ich lege die Nabe mit der Bremstrommelseite auf den Tisch und kann nun ein Gusskreuz in der Nabe erkennen. Oben und unten am Kreuz ist jeweils ein Speichenloch. Rechts und links ist die Spitze vom Kreuz zwischen 2 Speichenlöcher.

2. Ich nehme nun die Nabe in die Hand und stecke nun den Satz kurze Speichen (je 9 stck) als erstes eine Speiche mit kurzem Nippel von oben durch das untere Loch(spitze vom Gusskreuz am besten markieren) der Bremstrommel. Nun immer abwechselnd eine Speiche mit langem Nippel von unten und wieder kurzer Nippel von oben durch die Speichenlöcher.

3. Als nächstes nehme ich die restlichen 18 Speichen und stecke alle in die Löcher der anderen(Fahrtrichtung rechten)Seite in ihre Löcher.

4. Nun lege ich die Nabe wieder mit der Bremstrommel auf den Tisch, wobei ich die Nabe im Uhrzeigersinn drehe, dadurch ist es einfacher sich nicht andauernd zu verhaken (passiert aber trotzdem) ( 

5. Wenn ich die Nabe wieder auf dem Tisch liegen habe, sortiere ich die Speichen der Bremstrommelseite in ihre Richtung. Die untere Reihe sollte durch die Drehbewegung bei Ablegen schon fast in Position liegen(die Speichen können bis an die Trommel rangelegt werden).Nun sortiere ich die andere Hälfte der Speichen an der Bremstrommel entgegen der 1ten Reihe über Kreuz.

6. Ich nehme mir die Felge und suche das Ventilloch. Wenn das Kreuz in der Nabe nun nach unten zeigt, positioniere ich das Ventilloch etwa auf ca. 18.30Uhr über dem Speichensalat. Nun sollte oben auf ca.11.30Uhr das Loch vom Reifenhalter sein. ACHTUNG!!!!! Diese Position ist 2mal möglich!!!!!! Aber aufgrund der Speichenwinkel ergibt sich nur eine richtige Position. (Ist etwas schwierig zu erkennen und am besten hat man ein Musterrad neben sich liegen)

7. Ich nehme nun die 1te innere Speiche(die nach links zeigt) an der Bremstrommel und fädel diese in das passende Loch(ergibt sich vom Winkel fast automatisch), danach kommt in jedes 4te Loch die nächste Speiche dieser Reihe. Nach 9 Speichen hab ich diese Reihe fertig und es sollte gut vom Winkel in die Felgenlöcher gepasst haben.

8. Als nächstes nehme ich mir die 18 Speichen aus der oberen(rechten Seite Fahrtrichtung) und lege sie locker auf den Felgenkranz (man bekommt sie später da nicht mehr hin wenn sie sich unter der Felge verhakt haben).

9. Jetzt geht es weiter mit der Bremstrommelseite. Vom Winkel her sollte die 2te (äussere) Reihe nun noch durch die Drehbewegung vom Anfang nach rechts zeigen. Dadurch ergibt sich das passende Loch (jedes 2te neben der angesezten Speiche aus Reihe1).Ich fädel nun auch diese Reihe(jedes 4te Loch) komplett ein und drehe dabei die Schraubnippel ein paar Umdrehungen fest.

Halbzeit !!!!!! (puuuhhh Zeit fürn Bier) (
10. Nun kommt die als nächstes die innere Reihe (näher an der Nabenmitte) dran. Ich sortiere mir diese Reihe grob nach links vor, während ich die andere Reihe darüber, grob nach rechts lege. Aus dieser Position und dem Winkel der Löcher in der Felge ergibt sich (fast) automatisch das zugehörige Loch zur Speiche, also einführen und locker den Nippel einschrauben.

11. So, auf geht’s in die letzte Runde!!!! Auch hier gilt nun, aus dem Winkel  der Speiche und den restlichen Löchern in der Felge ergibt sich wieder (fast) automatisch das passende Loch in der Felge. (spätestens hier bemerkt man, wenn man vorher einen Fehler gemacht hat und man fängt am besten noch mal ganz neu an).

Als Tipp am Rande kann ich nur dringend empfehlen ein 2tes Musterrad auf dem Tisch liegen zu haben!!!!!!! 

